
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану начального общего образования 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ «Преображеновская средняя школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный  план начального общего образования в МБОУ «Преображеновская СШ» 
реализуется 4 года. Режим занятий установлен в соответствии  
с нормами СанПиН. Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной 
программой, составляет в 1 классе-21 час, во 2-4 классах–23 часа. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса–33 учебные недели, для 2– 4 
классов-34 учебные недели. 

В 1-х классах, учитывая Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, обучение 
проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся только в 1 смену; 
 продолжительность учебного года– 33 недели; 
 5-дневная учебная неделя; 
 Проведение не более 4-х уроков в день и один день в неделю не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 
 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  
 дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти; 
 продолжительность перемен после  третьего  и четвертого уроков составляет 20 минут; 
 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре-

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре по 4 урока по 35 минут каждый и 
один день в неделю не более 5 уроков за счет урока физической культуры; во втором 
полугодии по 4 урока по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет 
урока физической культуры). 

2-4 классы обучаются в условиях общего режима школы, с продолжительностью урока 40 
минут. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет на одного 
ребёнка 3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО).  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя 
693 21 782 23 782 23 782 23 

 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией 20% от общего объема. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство»,«Технология»,«Физическая 
культура» 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебный 
предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный предмет 
«Русский язык», объём по 5  часов в неделю в 1-4 классах. 675 часов за период освоения ООП 
НОО.  
Учебный предмет «Литературное чтение», объём по 4 ч. в неделю в 1-4 классах. 540 часов за 
период освоения ООП НОО.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 
(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, 
нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, 
уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре.  В МБОУ 
«Преображеновская  СШ» языком образования является русский язык. Изучение родного языка 
и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 
наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. На 2023-2024 учебный  год от родителей не поступили 
заявления на изучения данных предметов во 2-4 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык (немецкий)». Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)», объём 
по  2 часа во 2-4 классах. 204 часа за период освоения ООП НОО. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 
«Математика». Учебный предмет «Математика», объём по 4  часа в неделю в 1-4 классах. 540 
часов за период освоения ООП НОО.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий  мир)» 
включает в себя учебный предмет «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий 
мир», объём по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 270 часов за период освоения ООП НОО. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 
учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет 
«Основы религиозных культур и светской этики», объём 1 час в неделю в 4 классе. 34 часа за 
период освоения ООП НОО. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 
протоколом родительского собрания и письменными заявлениями родителей. На 2023-2024 год 
родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской этики». (Протокол  родительского 
собрания № 5 от 29.05.2023 г.) Недельная нагрузка – 1 час.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 
предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет 
«Изобразительное искусство», объём по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет  в 1-4 
классах. 135 часов за период освоения ООП НОО и 135 часов за период освоения ООП НОО. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». 
Учебный предмет «Технология», объём по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 135 часов за период 
освоения ООП НОО. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура», объём по 2 часа в неделю 
в 1-4 классах. 270 часов за период освоения ООП НОО. 3 час реализуется за счет внеурочной 
деятельностии (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 
Данная часть  представлена в учебном плане курсом «Функциональная грамотность» в 1,2 

классах в объёме по 0,5 часу в неделю (протокол педагогического совета №5 от 29.05.2023). 34 
часа за период освоения ООП НОО. 



 Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, её 
готовности и способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 
умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Промежуточная аттестация 
Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Преображеновская СШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 
без отметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, итоговые оценки не 
выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 
домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 
аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 
результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 
контрольных работ. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 
дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 
(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 
определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 
обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 
Итоговая оценка соответствует годовой. 

 
График  распределения форм промежуточной аттестации обучающихся   

начального   общего  образования 
 

Наименование 
учебных предметов 

Периоды освоения ООП НОО 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 
списывание с 

грамматическим 
заданием 

Итоговый 
диктант 

Итоговый 
диктант 

ВПР 

Математика КР* КР КР ВПР 

Литературное чтение Проверка техники 
чтения 
КДР* 

Проверка 
техники чтения 

 КДР 

Проверка 
техники чтения  

КДР 

Проверка 
техники 
чтения  
КДР 

Иностранный язык 
(немецкий язык) 

- КР Аудирование Аудирование 

Окружающий мир Тестовые задания Тестовые 
задания 

Тестовые 
задания 

ВПР 

ОРКСЭ 
 

- - - Проектная 
работа 

Музыка, ИЗО, 
технология 

Проектная деятельность 

Физическая культура Спортивные нормативы 

* КДР – Комплексные диагностических работы, направленные на определение уровня 
достижения мета предметных результатов обучающихся. КР – контрольная работа 



Учебный   план 
начального общего образования 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю/год 
1 2 3 4 Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
Обязательная часть           

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (немецкий) 

– - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 
культура и  

Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 33 1 34 1* 34 0 0 3 101 

Учебный курс «Функциональная 
грамотность» 

0,5 16,5 0,5 17     1 33,5 

Учебные недели 33  34  34  34  135  

ВСЕГО часов 20,5 676,5 22,5 765 23 748 23 782 89 2971,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21  23  23  23  90  

 
*в 2023-2024 учебном году нет обучающихся 3-го класса,часть формируемых 
участниками образовательных отношений не запланирована. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 


